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REGOLAMENTO GF MONTI PISANI

ART. 1) - INDIZIONE

L'Associazione Sportiva Dilettantistica "Forum Racing Team" indice per domenica 23 maggio 2010 la seconda
edizione della "GRANFONDO Monti Pisani", manifestazione sportiva a carattere nazionale in mountain-bike ed
inserita come evento "granfondo" nel calendario della Federazione Ciclistica ltaliana.

Oltre alla manifestazione a carattere agonistico viene prevista, sempre sotto l'egida della Federazione Ciclistica
Italiana, anche una rassegna non agonistica riservata ai cicloamatori, cicloturisti e ciclisti in genere che per scelta o
per tipologia di tesseramento in atto sono interessati ad effettuare una escursione cicloturistica del tipo "passeggiata

ecologica".

ART. 2) - ORGANIZZAZIONE

La manifestazione viene organizzata a cura dell'Associazione Sportiva Dilettantistica "Forum Racing Team" con sede
in Calci (Pisa) — Via Marconi,49 — fax 050. 3839901

Indirizzo di posta elettronica: info@forum-racing-team.com

Sito Internet: www.forum-racing-team.com/GfMontiPisani2010

ART. 3) - CENTRO SERVIZI E SEDE LOGISTICA

Il ritrovo, la verifica documenti, la partenza, l'arrivo, la premiazione e tutti i vari servizi e procedure inerenti la
manifestazione hanno luogo presso Piazza Garibaldi, 1 - 56011 Calci (PI).

ART. 4) - PARTECIPAZIONE ALLA MANIFESTAZIONE AGONISTICA

Possono partecipare alla manifestazione a carattere competitivo, avente tipologia "granfondo”, tutti i cittadini italiani e
stranieri nati fino al 31.12.1991 in possesso di una tessera per attivita agonistica ciclistica valida per I'anno 2010
rilasciata dalla F.C.l., da una Federazione straniera aderente all'U.C.l., o da un Ente di Promozione Sportiva aderente
alla Consulta Nazionale del Ciclismo (vedi UISP, UDACE, AICS, ENDAS, ACLI, CSI, ecc...) il cui anno di nascita sia
comunque ricompreso in una delle categorie previste al successivo art. 8). Possono altresi partecipare atleti non
tesserati in possesso di certificato medico per attivita agonistica.

ART. 5) - PARTECIPAZIONE ALLA RASSEGNA NON AGONISTICA

Alla rassegna non competitiva possono prendere parte i ciclisti in possesso di una tessera comunque valida per
I'anno 2010 per la pratica di attivita agonistica o cicloturistica rilasciata dalla F.C.l. o da un Ente di Promozione
Sportiva aderente alla Consulta Nazionale del Ciclismo (vedi UISP, UDACE, AICS, ENDAS, ACLI, CSI, ecc...).
Possono prendere parte a tale rassegna anche coloro che, qualora non in possesso della tessera di cui sopra,
presentino un certificato medico di stato di buona salute. Per i minorenni € richiesta comunque I'autorizzazione di chi
ne esercita la patria potesta. | giovani nati dall'1.1.1992 in poi vengono ammessi solo ed esclusivamente alla rassegna
non agonistica.
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ART. 6) - ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono pervenire al Comitato organizzatore, c/o "Forum Racing Team. A.S.D.”, entro venerdi 21
maggio 2010 per scritto (Via Marconi, 49 56011 Calci (Pl)), oppure mediante fax (050 3839901), compilando
I'apposito modulo disponibile sul sito ufficiale o sul volantino pubblicitario con i relativi estremi ed allegando anche
I'attestazione dell'avvenuto pagamento della quota di partecipazione che pud avvenire mediante bonifico bancario
(IBAN: 1T92F0103070901000000329861 - Intestatario: Forum Racing Team - Associazione sportiva Dilettantistica -
presso Banca Monte dei Paschi di Siena - Causale: Iscrizione Granfondo Monti Pisani 2010 + nome atleta).

Le iscrizioni possono altresi essere effettuate alle condizioni riportate al successivo art. 7) anche dopo il termine
sopra specificato e direttamente sul luogo di ritrovo dei partecipanti alla manifestazione sabato 22 maggio 2010 dalle
ore 10,00 alle ore 19,00 oppure domenica 23 maggio 2010 dalle ore 7,30 alle ore 9,00.

| partecipanti devono indicare sulla scheda di iscrizione il "nome ufficiale" ed il "codice" della societa e
obbligatoriamente la categoria di appartenenza relativamente a quelle previste dalla manifestazione stessa.

COPERTURA ASSICURATIVA:

Per i partecipanti non tesserati la societa organizzatrice Forum Racing Team offre compresa nel costo dell'iscrizione
la copertura assicurativa, valida per la manifestazione, secondo quanto previsto dai regolamenti e dalla convezione
vigente stipulata dalla Federazione Ciclistica Italiana.

La possibilita di copertura assicurativa (e quindi la partecipazione alla manifestazione) & subordinata al possesso di
adeguato certificato medico e puo essere richiesta all'atto dell'iscrizione, specificando "TESSERA GIORNALIERA" o
"SENZA TESSERA" sul modulo nello spazio della societa sportiva, oppure in segreteria iscrizioni sabato 22 e
domenica 23 maggio. E' quindi necessario inviare o presentare direttamente in segreteria iscrizioni copia di:

- certificato di Idoneita all'attivita Agonistica per la partecipazione alla Granfondo (43 km);

- certificato di Stato di Buona Salute per il percorso corto non agonistico (25 km).

La verifica dell'avvenuta registrazione della iscrizione pud essere effettuata sul sito Internet
www.forum-racing-team.com/GfMontiPisani2010

ART. 7) - QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Per il settore maschile la partecipazione alla manifestazione & subordinata al pagamento di una somma pari ad Euro
25,00 comprensiva dei vari servizi complementari riportati al successivo art. 18). Se l'iscrizione & effettuata dopo
venerdi 21 maggio 2010 viene richiesta wuna quota aggiuntiva indistinta pari ad Euro 5,00.
Per il settore femminile la partecipazione alla manifestazione & subordinata al pagamento di una somma pari ad Euro
10,00 (comprensiva di iscrizione e dei vari servizi complementari previsti al successivo art. 18). Se liscrizione &
effettuata dopo venerdi 21 maggio 2010 viene richiesto un importo aggiuntivo indistinto pari ad Euro 5,00.
L'organizzazione si riserva di destinare l'introito derivante dalle quote di partecipazione del settore femminile ad
iniziative benefiche.

RT. 8) - CATEGORIE

Per i partecipanti alla manifestazione agonistica sono previste le seguenti categorie:

a) MASCHILI: Open (appartenenti alle categorie agonistiche Under 23 ed Elite della F.C.I./U.C.1.),
Elite Sport (nati dall'1.1.1981 al 31.12.1991),

Master 1 (nati dal 1.1.1976 al 31.12.1980),

Master 2 (nati dal 1.1.1971 al 31.12.1975),

Master 3 (nati dal 1.1.1966 al 31.12.1970),

Master 4 (nati dal 1.1.1961 al 31.12.1965),

Master 5 (nati dal 1.1.1956 al 31.12.1960),

Master 6+ (nati fino al 31.12.1955).
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b)FEMMINILI: Open Donne (appartenenti alle categorie agonistiche Under 23 ed Elite della F.C.I/U.C.l.) e
Master/Amatoriale Donne (nate fino al 31.12.1991).

c) Le categorie GIOVANILI (Esordienti e Allievi, maschile e femminile) potranno gareggiare esclusivamente nel
percorso breve di 25 km.

Per i partecipanti alla rassegna non agonistica non & prevista alcuna suddivisione in categorie; i risultati finali, per
quanto attiene al solo tempo di percorrenza, saranno riportati esclusivamente in ordine alfabetico.

ART. 9) — OPERAZIONI PRELIMINARI ALLA PARTENZA

Tutte le operazioni preliminari per la partecipazione alla manifestazione, sia agonistica che non agonistica, hanno
luogo presso il Centro servizi. Dette operazioni (verifica dei documenti, ritiro del numero di partenza, verifica o
noleggio del chip, ecc..) devono essere concluse in ogni caso entro le ore 9,00 di domenica 23 maggio 2010.

La verifica dei documenti, il ritiro dei numeri e le altre operazioni preliminari previste vengono effettuate sabato 22
maggio 2010 dalle ore 10,00 alle ore 19,00 e domenica 23 maggio 2010 dalle ore 7,30 alle ore 9,00

ART. 10) - GRIGLIE DI PARTENZA

L'ingresso nelle griglie di partenza ha inizio alle ore 9,00 e saranno definite secondo i criteri di massima riportati di
seguito.

Manifestazione agonistica: Vengono realizzate nel rispetto delle vigenti norme impartite dalla F.C.I. e dall'U.C.I. due

griglie principali di partenza di cui la prima riservata alle categorie agonistiche e la seconda alle categorie amatoriali.

Quest'ultima & comunque realizzata e suddivisa in piu raggruppamenti secondo criteri discrezionali determinati dal

Comitato organizzatore che saranno resi noti attraverso il sito Internet:
www.forum-racing-team.com/GfMontiPisani2010

In ogni caso sul modulo di iscrizione possono essere indicate le eventuali referenze che potrebbero essere tenute in

considerazione in occasione dell'assegnazione del numero di gara.

Rassegna non agonistica: | partecipanti a questa rassegna sono ricompresi in una o piu griglie di partenza loro
riservate comunque posizionate dopo quelle previste per i partecipanti alla manifestazione agonistica.

ART. 11) - PARTENZA

La partenza dei partecipanti alla manifestazione & data alle ore 9,30 davanti alla Certosa di Calci. In base al numero
dei partecipanti le partenze delle varie griglie possono avvenire scaglionate con una distanza di tempo l'una dall'altra
da determinare da parte del Comitato organizzatore.

ART. 12) - PERCORSO

La "2° Granfondo Monti Pisani" si svolge su un percorso pressoché interamente sterrato per complessivi Km. 43
nella zona boscosa del "Monte Pisano" nei Comuni di Calci, Vicopisano e Capannori. Il dislivello & di circa mt. 1600
con una pendenza massima del 25%.

Per i soli partecipanti alla "rassegna non agonistica”, oltre al percorso di Km. 43, & previsto anche un percorso
alternativo di Km. 25 e mt. 900 di dislivello.
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ART. 13) - ARRIVO

* L'arrivo dei partecipanti alla manifestazione ha luogo in Calci (Pisa) nei pressi della Certosa. Il tempo limite per il
completamento della manifestazione a carattere agonistico viene stabilito in centoottanta minuti dal primo atleta
(uomo e donna) giunto al traguardo, ma con il limite di sessanta minuti per gli appartenenti alle categorie agonistiche.
Per i partecipanti alla rassegna non agonistica non viene previsto un tempo limite, tuttavia il percorso di Km. 43 sara
chiuso dopo due ore dalla partenza con conseguente obbligo dei partecipanti a completare l'itinerario di Km. 25.

ART. 14) - CLASSIFICHE

 Per la manifestazione agonistica vengono previste le seguenti classifiche individuali:
a) classifiche assolute previste dalle vigenti norme emanate dal Settore Tecnico Fuoristrada della Federazione
Ciclistica Italiana per quanto attiene le categorie agonistiche (maschili e femminili) e le categorie amatoriali (maschili
e femminili) comunque limitatamente ai primi quindici arrivati;

b) classifiche generali (maschile e femminile), indistinte tra gli appartenenti alle categorie agonistiche ed a quelle
amatoriali, per la determinazione dei vincitori dell'edizione 2010 della "2° Granfondo Monti Pisani";

¢) classifiche individuali per ciascuna delle categorie riportate al capoverso "Categorie" che precede.

Per la rassegna non agonistica non sono previste classifiche ed i risultati finali, per quanto attiene al solo tempo di
percorrenza, cosi come previsto al precedente art. 8), vengono redatti secondo l'ordine alfabetico dei partecipanti

ART. 15) - SERVIZIO AUTOMATICO RILEVAZIONE TEMPI

* |l servizio di rilevazione automatica dei tempi viene svolto da una Azienda specializzata del settore formalmente
riconosciuta dalla Federazione Ciclistica ltaliana ferme restando le competenze del Giudice di Arrivo.
Ogni partecipante alla manifestazione deve necessariamente essere in possesso, a propria cura e spese, del chip
magnetico o di altra soluzione tecnica prevista dall'Azienda incaricata dal Comitato organizzazione della rilevazione
dei tempi di percorrenza. A cura di quest'ultima pud essere previsto il "noleggio di giornata" del chip dietro
versamento di una somma di cui parte a titolo di cauzione restituita al termine della manifestazione.
In caso di smarrimento o deterioramento del chip non & possibile in alcun modo la rilevazione del I'arrivo e del tempo
di percorrenza.

ART. 16) - PREMIAZIONE

* La premiazione viene effettuata entro le ore 16,00 o, comunque, trascorsa un'ora dall'arrivo dell'ultimo partecipante
alla manifestazione.
Ai primi tre delle classifiche assolute maschile e femminile, redatte in base al tempo effettivo individuale di
percorrenza, saranno assegnati premi speciali.
Premi in natura sono riservati per i primi tre atleti classificati appartenenti alle categorie amatoriali previste al
precedente art. 8).
Numerosi premi a sorteggio sono previsti per i partecipanti alla rassegna non agonistica.
Premi di rappresentanza sono altresi assegnati al gruppo pit numeroso come partecipanti ed alla prima societa
classificata della manifestazione agonistica.

ART. 17) - SERVIZI INERENTI LA MANIFESTAZIONE

* Nelle vicinanze del "centro servizi", sono a disposizione servizi igienici e docce calde per uomini e donne, oltre alla
necessaria attrezzatura per il lavaggio delle biciclette.
Viene assicurato il servizio di soccorso con ambulanze anche con medico a bordo e di assistenza sanitaria di primo
soccorso presso il centro servizi. E' funzionante un ponte-radio con diverse postazioni in modo da garantire in
qualsiasi momento il necessario intervento dei mezzi di soccorso.
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I Comitato organizzatore mette a disposizione speciali ambienti destinati al controllo antidoping.
Sul percorso sono previsti vari punti di ristoro, di rifornimento acqua e di assistenza meccanica opportunamente
segnalati.

ART. 18) - ALTRI SERVIZI

Sono previsti altri servizi, tra cui alcuni definiti complementari, quali: animazione musicale e vocale, assistenza
meccanica specialistica presso il centro servizi, iniziative collaterali, area espositiva, servizio di accoglienza e
informazione, pacco-gara, pranzo finale, servizio fotografico, parcheggio auto riservato nelle vicinanze del centro

servizi, servizio di informazione alberghiera.

ART. 19) - PUBBLICIZZAZIONE RISULTATI

| risultati della manifestazione, almeno per quanto riguarda i primi venti delle classifiche assolute e di categoria,
vengono pubblicizzati in tempo debito prima dell'inizio della premiazione.

A partire da martedi 25 maggio 2010 i risultati della manifestazione agonistica e della rassegna non agonistica sono
pubblicati in modo integrale sul sito Internet www.forum-racing-team.com/GfMontiPisani2010/classifiche.html

ART. 20) - ASSICURAZIONI

La manifestazione & assicurata contro la responsabilita civile da apposita polizza stipulata dalla Federazione
Ciclistica Italiana. Per quanto attiene eventuali infortuni vale la copertura assicurativa prevista dal tesseramento
attivato presso la Federazione Ciclistica Italiana od altro Ente di Promozione Sportiva.

Per i partecipanti non tesserati I'organizzazione da corso ad una speciale copertura assicurativa valida per il solo
giorno della manifestazione (vedi art. 6, Iscrizioni), secondo quanto previsto dalla Federazione Ciclistica Italiana in
materia.

ART. 21) - DISPOSIZIONI GENERALI

| partecipanti alla manifestazione agonistica sono obbligati a percorrere litinerario di Km 43.
Se a gara in corso optano per il percorso di 25 km non agonistico, il loro tempo di percorrenza viene rilevato ma
comparira solo nell'elenco alfabetico della rassegna non agonistica.

Qualora poi, per qualsiasi ragione, abbandonino i percorsi suddetti sono obbligati a togliere il numero di gara e
vengono considerati a tutti gli effetti come ritirati.

E' obbligatorio per tutti indistintamente Il'uso del casco rigido, pena l'esclusione dalla manifestazione.
Per ragioni di ordine organizzativo non viene accettato un numero di iscrizioni alla manifestazione agonistica
superiore a 700.

Qualora per motivi di sicurezza, e comunque in relazione al numero di partenti, fosse dato luogo a partenze per
griglie in modo non simultaneo le classifiche saranno necessariamente definite con compensazione temporale con il
sistema definito "real time".

L'organizzazione declina ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale per eventuali incidenti, infortuni e/o danni che
dovessero accadere a cose, terzi e partecipanti prima, durante, dopo o comunque inerenti la manifestazione che avra
luogo qualunque siano le condizioni meteorologiche.

L'organizzazione si riserva comunque il diritto di apportare variazioni al presente regolamento previa autorizzazione
della Federazione Ciclistica Italiana.

Con liscrizione alla manifestazione resta implicito che I'aderente accetta in modo incondizionato tutte le norme
contenute nel presente regolamento oltre ad autorizzare il Comitato organizzatore al trattamento dei propri dati
personali con le modalita ed i limiti previsti dalla normativa vigente in materia.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento vige quello della Federazione Ciclistica Italiana e della
Consulta Nazionale di ciclismo amatoriale e comunque quello dell'Ente di appartenenza per quanto attiene alla

materia infortunistica.
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