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14° edizione della Granfondo Cit tà del Cr istallo, valida come 1° prova Coppa Toscana M.T.B. ed inserita nel circuito Ram pitour  delle 
Regioni. 
La manifestazione, si è snodata lungo la Via Francigena, importante arter ia m edioevale, che permet teva ai pellegr ini francesi di 
raggiungere Roma. 
Nonostante le prev isioni r iportassero buona probabilità di pioggia, ha fat to la sua comparsa un bel sole, dest inato a farci com pagnia 
lungo il percorso,  47 Km . con un dislivello di 1280 m . 
Ferm i in attesa delle operazioni di partenza, abbiamo effettuato un m inuto di raccoglim ento per  la morte di due ciclist i, Lorella ed 
Andrea, avvenuta pochi giorni prim a di una gara su strada a Sharm  El Sheik , poi al v ia, dato poco dopo le ore 10.00, eravamo 680 
provenient i da tut ta la Toscana e da molte altre regioni italiane (Veneto, Campania, Trent ino, Sardegna, Puglia)   a darci  bat taglia 
sul diff icile percorso.  I l gruppo di testa, dopo aver superato un breve trasferim ento su asfalto, è giunto alla pr im a im pegnat iva salit a 
del Giubileo, dove è avvenuta la prim a dura selezione. Ormai già sgranato, v ista la media elevata imposta dai pr im i, ha affrontato la 
veloce discesa che li ha r iportat i a Badia I sola, dove, dopo t ratt i sterrat i lungo i sent ier i della Via Francigena, è iniziata l' im pegnat iva 
salit a di Fungaia;  qui il gruppo si allungava ancora di più e soltanto i m iglior i restavano al comando. La discesa dal punto più alto del 
percorso avveniva su t rat t i anche tecnici, a volte resi scivolosi dal fango, che met tevano alla prova la nost ra capacità di guida. La 
parte f inale, carat ter izzata da splendidi single- track t ipici della Montagnola senese, ci portava all' im pegnat iva salita dell'arr ivo, con 
pendenza del 18% , all' interno dello splendido castello da cui eravamo part it i;   vincitore Alessandro Del Sarto del Team Top Race con 
il tempo di 1.51.25, alla media di quasi 25 km/ h. Dopo di lui Paolo Alberat i, staccato di un paio di m inut i, e Giancarlo Paper ini. Fra le 
donne la più veloce è stata la bravissim a Cr ist ina Robert i del Team Cicli Parra.   

 

 

 

 

 

 

La nost ra GF comincia il sabato quando i pr im i ragazzi del FRT giungono in quel di Monter iggioni con fam iglia ed am ici al seguito. 
Preparat ivi di r ito, passeggiata serale propiziator ia e dieta pre-gara a base di biscot t i  e colomba pasquale. La m at t ina comunque 
siam o delle schegge. Andrea con una par tenza bruciante e saltando una panchina r iesce a por tarsi nella zona calda della corsa, 
posizione che r iuscirà a m antenere fino alla f ine. Anche Silv io, grazie alla decennale esper ienza e ad un ragazzo che gli presta le 
scarpe visto che se l'era scordate a casa, dim ostra un ot t imo stato di forma arr ivando poco dopo Andrea. Gli altr i, pur  arrancando 
nelle ret rov ie come al solito, r iescono a m igliorare di un'oret ta buona la performance dello scorso anno sullo stesso percorso. Solita 
grande per izia degli organizzator i nella segnalazione del percorso, assistenza in gara e r istor i-pasta party f inale;  unico neo una 
partenza troppo caot ica e con gr iglie inadeguate. Massim o. 

Posizione Pos.Cat. Pettorale Biker Cat. Tempo  Media 
105 23 2187 Andrea Alfani (Alfà)  M2 02: 21: 42.1 22,02 
160 15 2185 Silv io Sebast io (Fabbro 2)  M4 02: 29: 38.1 20,85 
331 36 2184 Massimo Sebast io (M@ssim o)  M4 02: 51: 48.7 18,16 
343 67 2186 Giovanni Pioli (Ringonero)  M3 02: 54: 18.3 17,9 
348 83 2189 Leonardo Paolino ( Papà)  M2 02: 56: 00.9 17,73 
407 81 2188 Massimo Vendettuoli (Massimo)  M1 03: 10: 50.4 16,35 
413 84 2183 Marco Del Fiandra (Solit ar io)  M1 03: 11: 44.2 16,27 


